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Dò vaät ôû hoïng thöôøng vaøo baèng ñöôøng mieäng nhö xöông, ñinh, huy hieäu, kim, caù roâ... ñaëc bieät ñoái vôùi treû em nhoû vaø nhöõng ngöôøi loaïn trí thì khoâng keå heát ñöôïc nhöõng thöù maø hoï coù theå cho vaøo mieäng. Dò vaät cuõng coù theå vaøo hoïng baèng ñöôøng muõi do hít vaøo hoaëc ñi töø daï daøy leân do noân.
Vôùi veát thöông chieán tranh dò vaät coù theå vaøo hoïng baèng baát kyø loái naøo: xuyeân qua mieäng, xuyeân qua muõi, xuyeân qua coå, xuyeân qua thanh quaûn, xuyeân qua coät soáng... ñoù laø nhöõng vieân ñaïn hay nhöõng maûnh bom, maûnh roùc keùt, maûnh löïu ñaïn.

Trong veát thöông chieán tranh coù ñaëc ñieåm caàn chuù yù laø loã vaøo ôû ngoaøi da raát nhoû nhöng beänh tích ôû trong khaù naëng.

Dò vaät ôû trong hoïng seõ gaây ra khoù nuoát. Nieâm maïc coù theå bò raùch ngay töùc khaéc neáu laø dò vaät nhoïn hay saéc beùn. Traùi laïi nieâm maïc seõ bò thöông toån muoän sau vaøi ba ngaøy neáu laø dò vaät to vaø coù khía caïnh tuø. 

Nhöõng dò vaät saéc beùn vaø maûnh bom ñaïn thöôøng laøm raùch thaønh hoïng (nieâm maïc caân vaø cô) vaø gaây ra bieán chöùng vieâm nhieãm chung quanh hoïng.
1. Dò vaät (voøm muõi hoïng) hoïng muõi.

Dò vaät vaøo baèng ñöôøng muõi (khuy aùo, kim baêng, buùt chì…). 

Muõi bò vieâm vaø chaûy muû moät beân. Beänh nhaân keâu ñau tai vaø coù khi vieâm tai. Soi muõi tröôùc ít khi thaáy ñöôïc dò vaät vì noù ôû trong saâu. Soi muõi sau thaáy dò vaät dính vaøo cöûa muõi sau hoaëc ôû loa voøi (ôstasi) Eustache.

Neáu laø dò vaät nhoû chuùng ta coù theå gaép ra baèng ñöôøng muõi, sau khi bôm cocain vaøo muõi vaø voøm muõi hoïng. Neáu dò vaät to hoaëc coù khía caïnh chuùng ta seõ gaép ra baèng kìm (Koâxe) Kocher cong theo ñöôøng mieäng.

2. Dò vaät ôû hoïng mieäng.

Ñaây laø nhöõng dò vaät nhoû, nhoïn vaø saéc beùn nhö xöông caù, kim khaâu... Chuùng thöôøng caém vaøo amidan khaåu caùi hoaëc amidan löôõi hoaëc ôû raõnh löôõi amidan.

Beänh nhaân keâu nuoát ñau vaø vöôùng hoïng. Khaùm hoïng tröïc tieáp vaø giaùn tieáp baèng göông thanh quaûn seõ deã daøng thaáy dò vaät neáu chuùng caém noâng. Trong tröôøng hôïp dò vaät caém saâu, toaøn boä chui vaøo khe amidan, thì khoâng nhìn thaáy noù vaø raát khoù tìm. Chuùng ta phaûi bôm (cocain) lidocain vaøo hoïng ñeå gaây teâ roài duøng que boâng hoaëc caùi moùc ñaàu tuø thaêm doø caùc khe, veùn caùc raõnh cuûa amydan ñeå tìm dò vaät. Chuùng ta cuõng coù theå duøng ngoùn tay sôø vaøo maët amidan ñeå tìm gai nhoïn cuûa dò vaät vaø ñieåm ñau gaây ra bôûi dò vaät.
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Coù khi duøng ñuû caùc phöông phaùp noùi treân nhöng khoâng phaùt hieän ra ñöôïc dò vaät vì noù ñaõ troâi ñi vaø chæ ñeå laïi veát söôùc nhoû.
Chuùng ta phaûi nghó ñeán loaïn caûm hoïng neáu khoâng tìm thaáy dò vaät hoaëc beänh tích nieâm maïc do dò vaät gaây ra.

Dò vaät seõ ñöôïc gaép ra baèng caëp khuyûu hoaëc kìm (Frankael) Fraenkel loaïi coå daøi vaø cong. Dò vaät caém vaøo amidan coù theå töï ruïng ñöôïc sau khi toå chöùc amidan chung quanh bò (nhuyeãn hoùa) hoaïi töû.

Trong tröôøng hôïp dò vaät laø caù roâ soáng chuùng ta phaûi gieát noù baèng caùch tieâm eâte hoaëc coàn 90o  hoaëc thiopental. Trong khi tieâm phaûi duøng kìm Kocher caëp chaët dò vaät khoâng cho noù giaõy. Xong duøng moùc hoaëc kìm cong keùo ñaàu noù ra vaø duøng ngoùn tay ñẩy ñuoâi noù ra phía sau. Khoâng ñöôïc keùo ñaèng ñuoâi ra.
3. Dò vaät ôû hoïng thanh quaûn.
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                                                                                                                            ( Nguồn Thanh Sơn)
Dò vaät maéc ôû vuøng naøy thöôøng lôùn, coù gai goùc vaø coù khía caïnh saéc nhö xöông gaø, haøm raêng giaû, huy hieäu...

Trieäu chöùng chöùc naêng laø nuoát ñau, nuoát vöôùng, chaûy nhieàu nöôùc boït, tieáng noùi oà oà nhö coùc keâu.

Soi thanh quaûn giaùn tieáp vaø tröïc tieáp seõ thaáy dò vaät caém vaøo suïn pheãu hoaëc neïp pheãu thanh thieät hoaëc ñaùy xoang leâ.

Neáu laø dò vaät caûn quang, chuùng ta coù theå thaáy hình dò vaät treân phim X quang.

Dò vaät haï hoïng thöôøng gaây ra bieán chöùng nguy hieåm nhö vieâm thanh quaûn (khoù thôû), vieâm taáy chung quanh hoïng… (soát, maïch nhanh, tieåu ít, ngöôøi bô phôø, maùng caûnh ñoùng baùnh, coå söng, khoù nuoát, khoù thôû) coù theå ñöa ñeán töû vong.

Giaûi quyeát dò vaät hoïng thanh quaûn baèng hai caùch: neáu laø dò vaät nhoû khoâng caém saâu vaøo thaønh hoïng, chuùng ta gaép ra baèng kìm (Frankael) Fraenkel trong khi soi thanh quaûn giaùn tieáp hay baèng keàm thöïc quaûn daøi 30 cm khi soi thanh quaûn tröïc tieáp. Tröôùc khi gaép dò vaät neân boâi (cocain 10% vaø adrenalin 1‰) lidocain vaøo nieâm maïc.

Neáu laø dò vaät to, caém chaët cöùng vaøo thaønh hoïng thì neân laøm phaãu thuaät môû hoïng sau suïn giaùp ñeå laáy dò vaät ra.

            Khaùng sinh raát caàn thieát ñeå choáng nhieãm truøng.
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